
救急医療情報キットの作り方 
＜作成前の準備・・必要なものをそろえる＞ 

① 容器１個（ダイソーの１００円均一の片栗粉入れ） 

② マグネットシート１枚（ダイソーの１００円均一） 

＜容器の中に入れる書類＞ 

① 「資格情報のお知らせ」（マイナ保険証をお持ちの方） 

又は「資格確認書」（マイナ保険証をお持ちでない方） 

のいずれかのコピーと診察券のコピー ②自分の顔写真 

③ お薬手帳のコピー・お薬のことがわかるもの （例えばお薬のシールなど） 

＜作り方＞ 

① 救急医療情報シートに、自分の情報を記入し、名前を書いてハンコを押した

ら、用紙を半分に折って、容器の中に入れます。 

② 保険証・診察券のコピー、顔写真など、用意したものを容器の中に入れて、

しっかりふたをします。 

③ 印刷した、救急医療情報キットの名前欄に自分の名前を書いて、□のところ

にチェックを入れ、日付を書いたら、切って容器に貼り付け、冷蔵庫の中の

目につく場所に保管します。 

④ ＜救急医療情報キットが冷蔵庫にあります。＞と書いてある用紙を切り 

取り、マグネットシートに張り付けて、冷蔵庫のおもてのドアに１枚を貼り

付け、残りは玄関のよく目に付く場所に貼り付けるか、ぶら下げるかにし

て、お使い下さい。 

情報や薬など、状況が変わっ
たらすぐに、新しい内容に 

書き換えて下さいね。 



救急医療情報キットの筒の作り方 
１．緊急医療情報キット と書いてある

用紙の、上部を切り取る。（左右の端

は切り落とさないこと） 

 ２．切り取った紙の裏に、“のり“をつけ

る。 

   

３．片栗粉の容器に、２でのりをつけた

紙をグルっと貼り付ける。 

 

 ４．１で切った残りの用紙を、線に沿っ

て３つに切り離す。 

   

５．小さい方の紙の１枚を、マグネット

シートにのりで貼り付ける。 

 6．紙の大きさに合わせてハサミで切る。 

   

7．３で出来上がった筒を冷蔵庫の中に

入れる。５で作ったシートは冷蔵庫の

表に貼る。 

 

 8.残りの２枚の紙のうち、小さな紙は玄

関ドアの内側に貼り、黄色い方の紙は、

玄関の目に付く場所に貼る。（押しピン

などを利用して） 

 

完
成
品
！ 

玄関ドアの内側  目の付く場所 



⇒
写
真

性別 血液型 明治

　　　型 大正 　  　　 　　　年　 　　月　 　　日

（＋・－） 昭和 （　 　　　　歳）

要
介
護

（電話）

続柄

①

②

③

現在の状況に○をつけます

① 治療中・経過観察中

② 治療中・経過観察中

③ 治療中・経過観察中

　㊞

※注　濃く、はっきりと書きます。また、情報やお薬は、いつも新しいものにしておいてください。

■本人の確認署名欄
以上、わたしの医療情報の内容に、間違いありません。
できる範囲で、搬送や救急処置の参考にしてください。

名　前

■現在、服用中の薬について、書いてください。（例：高血圧　△△△△）

■その他（救急隊員のひとや医師に知っておいてもらいたいこと）を記入してください。

（電話）

病　名

　なし　・　あり　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）アレルギー

（電話）

（電話）

氏　名

病院名・○○科・担当医師名・電話番号

住　所 　　　　　　氏　名

■現在、治療中の病気・受診している医療機関等について書いてください。

　救急医療情報シート　　

男・女

■緊急時の連絡先を記入してください。

平成　　　　年　　　　月　　　　日作成

　　　　　　　

京都救急医療情報キットを作る会  

住　所

（電話）

　（認知症の有無、からだの不自由な部分、発作用の薬、これまでにした大きな病気、いつ、など）

■本人に関する基本情報を記入してください。

＜URL：http://kyoto119kitto.com＞

（電話）

生
年
月
日

　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　

（電話）

（ふりがな）

SKYCNT
四角形

SKYCNT
テキストボックス
令和

SKYCNT
テキストボックス
明治大正

SKYCNT
テキストボックス
昭和

SKYCNT
テキストボックス
平成

SKYCNT
長方形



救急医療情報キット
               ふ   り    が   な

なまえ：               

□救急医療情報シート □自分の写真  □保険証のコピー □診察券のコピー             

□薬 □薬剤情報提供書・お薬手帳のコピー が中に、入っています。               

◆キットを、最終チェックした年月日 （なにか、変更したときは、日付を記入してください。）

1       年   月   日 4       年   月  日 7       年   月   日

2       年   月   日 5       年   月   日 8       年   月   日

3       年   月   日 6       年   月   日 9       年   月   日

                                 <URL: http//kyoto119kitto.com>

救急医療情報キットが、

冷蔵庫にあります。
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救急医療情報キットが、

冷蔵庫にあります。  
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救急キット
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□薬 □薬剤情報提供書・お薬手帳のコピー が中に、入っています。               

◆キットを、最終チェックした年月日 （なにか、変更したときは、日付を記入してください。）

1       年   月   日 4       年   月  日 7       年   月   日
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救急医療情報キットが、
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救急医療情報キットが、

冷蔵庫にあります。  

        

救急キット

救急キット

SKYCNT
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SKYCNT
テキスト ボックス


